
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   َدک خَضحال تَد، اگش ک

  اًگطتاى سش اٍ سا تا ًَک

 چککَ حشکات تاى

دّیذ.  هاساط چشخطی 

 

  اص قسوت صاف اًگطتاى

 تاى استفادُ کٌیذ. 

 پیطاًی ضشٍع اص هیاى

 دستاى خَد سا کشدُ ٍ

 تکطیذ. صَست طشفیي  تِ 

  تِ تاص کشدى کتاب. حشکتی ضثیِ 
 

  کات دٍساًی کَچک،تا حش

قسوت تا اًگطتاًتاى،   

 عضلِ ی ٍ  خلَی گَش    

 دّیذ. فک سا هاساط    

 

   یکذیگش دس هشکض قفسِ دٍ دست خَد سا دس کٌاس

سیٌِ قشاس دّیذ.

سپس تِ آساهی آًْا سا  

دس اهتذاد دًذُ ّا دس دٍ  

طشف تِ سوت پاییي 

تکطیذ.

دسست هثل ایٌکِ صفحات کتاب سا تاص هی کٌیذ. 

اخاصُ ًذّیذ دستاًتاى اص تذى ًَصاد خذا ضَد. 

فطاس اص هشکض سیٌِ تِ طشف خاسج است.

 

تِ خاطش داضتِ تاضیذ کِ تایذ کَدکتاى سا تا حذ 

هوکي تِ طشف خَد تکطیذ تِ طَسیکِ تاسي 

 ًَصاد کاهلا هقاتل صاًَ ّای ضوا قشاس گیشد. 

 

 

 

 
 



  پس اص ضستي دست ّا، کوتش اص یک قاضق

چایخَسی سٍغي آفتاب گشداى سا سٍی کف دست 

خَد سیختِ ٍ کف دستتاى سا تِ ّن توالیذ تا سٍغي 

گشم ضَد. 


   اص فطاس هتَسط )ًِ آًقذس کن کِ کَدک غلغلک

 ضَد(، تشای هاساط استفادُ ًواییذ. 
 

  ًفس  قثل اص اًدام هاساط خَد سا آسام کٌیذ. چٌذ

عویق تکطیذ. تا ّش ضشتاى قلة ضوا، تطعطع گشم 

ٍ تا آغاص آى اس آسًح ضوا تِ دستتاى هی سسذ 

 هاساط تِ ًَصاد هٌتقل هی ضَد.
 

   .اًگطتش یا دست تٌذ سا اص دستتاى خاسج کٌیذ 
 

   لثاس ّای ًَصاد سا دسآٍسیذ ٍ پاسچِ ًاصکی سٍی

 ًَصاد تیاًذاصیذ. ّش قسوتی اص تذى ًَصاد کِ هاساط

 دادُ هی ضَد لخت خَاّذ تَد.
 

   .سش ًَصاد سا کاهلا تیي کف دستاى خَد سا قشاس دّیذ

ایي تْتشیي صهاى تشای اخاصُ اص ًَصاد است. هی 

تَاًیذ  اسن ًَصاد سا صذا صدُ ٍ  تگَییذ آیا هی 

 دّن؟ تَاًن تَ سا هاساط
 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

  تِ طَس ًاخَدآگاُ اص ّواى لحهِهادس هعوَلا

 کٌذ،صایواى ضشٍع تِ هاساط ًشم ٍ آسام ًَصاد هی

 ی اص فشآیٌذ ٍاتستگی است، یک هیلایي قسوت

راتی تشای ضٌاختي ًَصاد اص طشیق حَاس.

 نیاز وقت دقیقه چند به تنها نوزاد، ماساش برنامه 

د را با نوزا ارتباط و سازی آرام فواید اما دارد،

 برایتان فراهم خواهد آورد. 

 دقیقِ خَاّذ تَد. 51صهاى اًدام هاساط 

 *مادران عسیس توجه کنید*
 

  تایذ دس یک هکاى گشم ٍ آسام ّویطِ هاساط

گیشد.صَست 

  ًِ ،صهاًی سا تشای هاساط اًتخاب کٌیذ کِ ًَصاد

کاهلا سیش ٍ ًِ گشسٌِ تاضذ. یک ساعت پس اص 

تغزیِ ًَصاد ، صهاى هٌاسثی تشای اًدام هاساط 

است.

 یي یا سٍی تختی، تا پایِ ّای کَتاُ سٍی صه  

   تٌطیٌیذ ٍ ًَصاد تاى سا سٍتشٍی خَد  سٍی یک    

 تالص، یا پتَیی کِ چْاس لا کشدُ ایذ، تِ  پطت    

 تخَاتاًیذ.   



   
   

 دینواسش  کن  د؛ینوساد را لمس کن

 نوساد است؛  یبزا یی، غذامبسبژ

هب  نیتبمیو ،یکه مبنند مواد معدن ییغذا

 بب ارسش است. ن،یو پزوتئ
 زیبویل کیفزدر دکتز                                

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   
     

  دست ّای خَد سا . ًَصاد سا سٍ تِ ضکن تخَاتاًیذ

سٍی پطت ًَصاد، تِ طَسی قشاس دّیذ کِ تا 

ستَى فقشات ًَصاد عوَد ضَد. دست ّای خَد 

سا تِ طَس هتٌاٍب خلَ ٍ عقة تکطیذ. حشکت سا 

ًِ ّا ضشٍع ٍ تِ طشف تاسي تکطیذ، اص تالای ضا

 .سپس  دٍتاسُ تِ سوت ضاًِ ّا تشٍیذ
 

 

 

 

 
 

 

   ِتشای پایاى دادى تِ هاساط پطت دس حالی ک

اًگطتاى خَد سا اص ّن خذا کشدُ ایذ، توام 

قسوت ّای ضاًِ، پطت ٍ تاسي سا هاساط دّیذ 

ٍ تِ تذسیح فطاس ٍاسدُ سا کوتش کٌیذ. ایي گًَِ 

اًیذ کِ هاساط تِ پایاى سسیذُ تِ ًَصاد خَد تفْو

 است.
 

 شدٌ تُیٍ پرستاری ي پزشکی اطلاعات آخریه با لیفلت ایه »

تىُا بٍ عىًان راَىما بًدٌ ي بٍ َیچ يجٍ جایگزیه  ي است

 « َای پزشک معالج کًدک شما ومیباشد.تًصیٍ
 

 ها یا اطلاعات بیشتری نیاز دارید اگر شما توصیه

  01222213لطفاً با شماره تلفن 

 تماس بگیرید.  444یا   002داخلی  

  

 

  ص تِ تشتیة ّش یک ا 

 تاصٍّای ًَصاد سا تیي 

 گشفتِ ٍ اص دستاًتاى

 تِ طشف طشف ضاًِ ّا

 تچشخاًیذ. هچ، چٌذیي تاس 
  
  تا کف اًگطتاى دست 

 ساست خَد حشکتی تِ

 اص صیش قفسِ سیٌِ، Iضکل 

 سوت چپ ضکن ٍ

 هستقین تِ طشف پاییي

 اًدام دّیذ.
 

  کت حش تعذL سا اص  

 طشف ساست ضکن ًَصاد، 

 صیش دًذُ ّا ٍ

 تِ سوت پاییي، اًدام دّیذ.  سپس 
 

  ِسپس حشکتی ت 

 هعکَس اص ساست U ضکل

 تِ طشف چپ ضکن ًَصاد 

 اًدام دّیذ. 
 
 

 

 
 

   تِ تشتیة ّش یک اص 

 پاّای ًَصاد سا اص ساى تِ

 سوت هچ پا دس تیي دٍ 

 دست خَد تگیشیذ ٍ

 عضلات سا تِ آساهی تچشخاًیذ. 
 

   اص کف اًگطت ضست خَد تشای فطاس آسام تش سٍی کف

 پای ًَصاد استفادُ کٌیذ.
  

 

                                                 
  علَم پضضکیداًطگاُ 

 تْذاضتی دسهاًی تثشیضٍخذهات 

 آهَصضی ٍ دسهاًی کَدکاىهشکض 
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